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Dat si mir 35

HALTO - Austausch,
deen Halt géte

Zanter Januar 2026 gétt et eng enger Beantrdchtegung oder enger
nei ASBL an der Gemeng Useldeng: chronescher Krankheet kémmeren,
HALTO. onofhidngeg vun der Diagnos.
HALTO ass en Netzwierk vu De Kér vun HALTO ass den Austausch
betraffenen Eltere fir betraffen téscht Betraffenen, de sougenannte
Elteren, Familljen a Ménschen, Peer Support.

déi sech ém eng Persoun mat

HALTO wéll virun allem
dat schafen, wat am Alldag
esou dacks feelt: e Raum,
an deem ee sech gesi fillt an
net eleng ass.

An dat ass méi wéi just e Gespréich.

Fuerscherinne vun der University

of California, Santa Barbara hu
gewisen, wéi wichteg et ass, sech

a schwéieren Ziiten net zeréckze-
zéien, mee a Verbindung ze goen,
dat nennt een ,tend&befriend” Wa
Meénschen sech austauschen, ge-
schitt eppes am Kierper: de Stress-
hormon Cortisol geet erof, Oxytocin,
d’Bindungshormon, klémmt, de
Bols berouegt sech, an de Kierper a
sdin Nervesystem kommen erém an
e méi rouegen Zoustand.

Dést nennt ee Co-Regulatioun.

Am Gespréich mat aneren, déi
nolauschteren a verstinn, entsteet
Raum, Raum fir ze ootmen, fir nei
Perspektiven ze gesinn, fir Méiglech-
keeten ofzeweien an nei Weeér ze
fannen.

Esou gesinn ass en Treffen net
némmen Austausch. Et ass och Ent-
laaschtung, Gesondheetsvirsuerg an
e Raum fir ze denken.

Genee esou war och eist éischt
Treffe vum CareMeet Café.

Mir hunn eis zu Iewerleng getraff,
wou d'IBS eis hire schéine Raum zur
Verfiigung gestallt hunn. Et war e
rouegen, waarme Moment, an deem
Meénschen sech begéine konnten,
ouni Drock an ouni Erwaardungen.
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36 Dat simir

No enger kuerzer Virstellung vun
HALTO, stoung den Austausch am
MEéttelpunkt.

Wichteg dobdi: HALTO versteet sech
als eng Initiativ, déi organesch mat
hire Membere wiisst.

Jiddereen ass wéllkomm, sech anze-
bréngen an HALTO matzegestalten,
émmer ausgeriicht un deem, wat
Betraffener wierklech brauchen.

Eis Treffe sinn op fir jiddereen, egal
ob jonk oder al.

Et géllt: Alles dderf, ndischt muss.

Déi ndchst Datumer fannt Dir op
eise Facebook- an Instagram-Siiten,
mee och am Manifestatiounskalen-
ner vum Ripevusch.

Meéi iwwert d’Entstoe vun HALTO,
eis aner Berdicher an eis Visioun, a
wat mir nach wélle beweegen, kénnt
Dir an enger néchster Editioun vum
Magazin aus dem Réidener Kanton
liesen.

Fir weider Informatiou-
ne kénnt Dir eis Websait
besichen:

» www.halto.lu
» Tel: (+352) 621 243 103
» Mail: info@halto.lu
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